Képeklerde
Kalca Displazisi

Kalca displazisi ilk defa 1930'larin ortalarinda
Schenelle tarafindan bildirilmistir. Bu hastalik ¢ift
tarafli olarak kal¢a ekleminin kalitsal ¢ikigr olarak
tanimlanmaktadir. Képek kalga displazisi biytik ve dev
kopek irklarinin en yaygin ortopedik
hastaligidir.Hastaligin gelisiminde kalca ekleminin
gevsekligi rol oynar. Hayatin erken dénemlerinde
kalca ekleminin kismen ¢ikmasina izin veren kalga
eklemi gevsekligi, kalca eklemini olusturan
asetabulumun siglasmasi ve femur basinin
diizlesmesine ortam hazirlar. Daha sonra ise kal¢a
eklemi gevresinde kemik Giremeleri ile karakterize olan
kemik-eklem dejenerasyonu(osteoarthritis) sekillenir.

Kal¢a displazisi nedir?

Kalga displazisinin ne oldugunu anlamak icin ,etkiledigi
eklemi anlamak gerekir. Kal¢a eklemi,bir yuvarlak
femur basi ve soket seklindeki asetabulumdan olusan
bir eklemdir. Normal bir eklemde femur basi soket
seklindeki asetabulum ¢ukurlugu icinde serbestce
doner. Eklem gerginligini olusturmak icin bu iki kemik
ligamentler ile birbirini tutar. Ligamentler femur basini
asetabuluma dogrudan yapistirir. Ayrica her iki kemigi
cevreleyen kuvvetli bir bag dokudan yapilmis eklem
kapsulasi vardir. Her iki kemigin birbirine temas ettigi
noktada eklem ytizeyleri mevcuttur. Bu kisim
miikemmel bir sekilde yapilanmistir ve diiz piirtizsiiz
bir ylizeye sahiptir. Normal bir képekte bu faktérlerin
hepsi piriizsiiz ve stabil olan bir eklem meydana
getirir.

Hastalik bir yada iki eklemi etkileyebilir. Eklemi
destekleyen ligamentler, bag doku ve kaslarin
gevsekligi yolu ile meydana getirilir. Cogu displastik
képek normal bir kalga yapisi ile dogar. Fakat genetik
etkiler ve diger bazi faktérler ile eklemi cevreleyen
yumusak dokular, yavru biiylirken anormal bir gelisim
gdstermeye baglar. Bu gelismelerin en dnemlisi
kemiklerin normal yerlerinde tutulamamasidr. iki
kemik arasindaki eklem kapsulasi ve ligamentler gerilir
ve eklem stabilitesinin kaybolmasina katkida
bulunurlar. Béylece iki kemik arasindaki eklem
ylizeyleri az temas etmeye baslar. Eklem icindeki iki
kemigin birbirinden ayrilmasi subluksasyon olarak
adlandirilir.

Kal¢a displazisinin belirtileri nelerdir?

Tum yaslardaki kopekler kalca displazisine ve
sonrasinda olusan osteoarthritise maruz kalir.
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ilerlemis olgularda 5 aylik kadar geng yavrularda
egzersiz siiresince yada sonrasinda rahatsizlik ve agn
gozlenmeye baslar. Bu durum, normal giinliik
aktiviteler agrili olana kadar kétiilesme gosterir. Bu
kopekler eger bir tedavi baslatiimazsa birkag yila
kadar yiirimede zorluk gdsterirler. Cogu hastalarda
bununla birlikte belirtiler yagaminin orta ve daha ileriki
dénemlerine kadar gézlenmeyebilir.

Koépekler arka bacaklarin asiri biikilmesi ve
gerilmesine direng gosteren bir sekilde ylrir yada
kosarlar. Bu yiirlyts sekli, tavsan ziplamasi olarak
nitelendirilir. Bu kopekler sabah kalktiklarinda yada
egzersizden sonra arka bacaklarinda sertlik ve agri
hissederler. Bazi kopekler topallar ve hareket
diizeylerini azaltirlar. Hastaligin ilerlemesi ile bu
kopekler kas giiclerini kaybederler ve kalkmak igin
yardima ihtiya¢ duyarlar.

Hangi irklar en fazla etkilenir?

Kalca displazisi buylik ve dev irk kopeklerin
hastaligidir. Bu hastalik orta biytiklikteki kopeklerde
de gorilir ve nadiren kiictik irklarda da rastlanabilir.
Hastalik esasen saf irk kpeklerin hastaligidir. Eger
hastaliga mevyilli iki kopek ciftlesmisse melezlerde de
gozlenir.

Alman ¢oban kdpekleri, Labrador retriever,
Rottweiller, Great Dane, Golden Retriever ve
St.Bernard'larda daha yiiksek oranda gézlenir.
Greyhound ve Borzoi irklarinda ise hastaligin gériilme
orani oldukca dastiktir.

Kal¢a Displazisinin gelisiminde risk faktérleri
nelerdir?

Kalca displazisi kalga eklemindeki gevseklikle
meydana gelir. Gevseme, eklemde anormal asinma ve
erozyon meydana getirir. Sonug olarak agri ve eklem
hastaligi(arthritis) gelisir. Tim arastiricilar hastaligin
olusumunda genetik faktorlerin etkili oldugu
konusunda hem fikirdirler. Eger bir kopek genetik
olarak hastaligi tasimiyorsa, hastalik olusmayacaktir.
Secici-ayiklayici tretimle displazi olusma ihtimali
oldukca azaltilabilir. Eger displazi bulunan iki képek
ciftlestirilirse yavrular tasiyici olurlar ama displazi
belirtilerini az gésterebilirler yada hig
gostermeyebilirler. Fakat bu kopekler tasiyicidir ve
daha sonraki yavrularda hastalik ortaya ¢ikacaktir. Bu
nedenle hastaligi tamami ile yok etmek ¢ok zordur.



Resim1- Kalca displazinin radyografik gelisimi

Beslenme

Deneysel olarak genetik hassasiyeti bulunan
hayvanlarda hastaligin siddeti birkag yolla arttirilabilir.
Bunlardan biri hastalarin asirt kilo almalaridir. Fazla
agirlik, eklem gevsekligiile birlikte eklem
dejenerasyonunu arttiracaktir. Asiri kilolu képekler bu
nedenle daha ylksek riske sahiptirler. Diger bir sebep
ise 3-6 aylik yaslar arasinda yavrularin hizli
blylimeleridir. Deneysel olarak yiiksek kalori ve
protein verilen ve genetik yatkinhgi bulunan
képeklerde hastalik goriilme sikhgr arttirilmistir.
Protein ve kalsiyum diizeylerinin arttiriimasi ile kalca
displazisi diizeylerinde artis olmaktadir.

Egzersiz

Egzersiz diger bir risk faktori olabilir. Genetik olarak
yatkin hastalar genc yasta asiri ekzersiz yaptiklarinda
hastalik olusum oraninda artis oldugu belirlenmistir.
Ayni zamanda diizenli ekzersiz ve kas kitlesinin
korunmasi hastalik olusumunu azaltabilir. Ornegin
kosma ve ylizme gibi orta dereceli ekzersizler kalca
kaslarinin direncini arttirir. Frizbe gibi atlama yoluyla

yapilanlar ise eklemi zorlayacagindan tavsiye
edilmemektedir.

Kalca displazisi nasil teshis edilir?

Agri ve arthritis belirtisi gdsteren kdpeklerde kalca
displazisinin tanisi fiziksel muayene ve rontgen cekimi
ile yapilir. Eklemdeki degisimleri gésteren belirtiler
radyografide kolaylikla tanimlanabilir. Ayrica veteriner
hekim kalca eklemindeki gevsekligi, germe ve biikkme
hareketleri ile agriyi tespit edebilir. Bununla birlikte
muayeneye gelen kopeklerin yaklasik yarisi fiziksel
belirtiler gostermez. Fakat bunlar tretim igin
kullanilabilirler. Hasta ve saglikli képekleri
belirleyebilmek amaciyla farkh tani yontemleri
kullanilmaktadir.

OFA (Hayvan ortopedi birligi) tarafindan kullanilan
metot yillardir standart hale getirilmistir. Bu birlik
1966 yilinda kurulmustur ve diinyanin en genis tiim irk
kayrtlarina sahiptir. Bu kurulus 475.000'den fazla
kopek kalca degerlendirme bilgisine sahiptir. OFA



standart radyografi tekniginde réntgen elde edildigi
donemde kdpegin en az 24 aylk olmasi
gerekmektedir. Disiler kizginlikta iken degerlendirme
yapilmaz. Réntgen ¢ekimi icin hastalarin genel
anesteziye alinmalar gerekmektedir. OFA
radyolojistleri, eklem buitlnlGgd, yarigikik, asetabulum
kenari ve oyugunun durumu, femur basinin blytklik
ve yapisi degerlendirilir. Yedi nokta degerlendirme
sistemi kullanilarak degerlendirme yapilir. Bunlar;
normal kalca (mikemmel, iyi ve fena degil), displazi
sinirinda, yada displazik (hafif,orta ve ileri derecede)
olarak siniflandirilir. Displazi sinirinda yada displazik
olanlar OFA Uretim numarasi alamazlar. Bu secici
tretim programi kullanarak displazili hastalar elenmis
ve mitkemmel kalca eklemi oranlarr artmistir.

Son yillarda gelistirilen PennHip yontemi ile 4 aylik
kadar erken yaslarda bulunan képeklerde eklem
gevsekligi tespit edilerek gelecek yaslardaki displazi
oranlari belirlenebilmektedir. Bu amacla genel
anestezi altinda 6zel bir alet kullanilarak képeklerin
distraksiyon (gerilme) ve kompresyon (sikistirma )
goruntdleri elde edilir ve 0-1arasinda bulunan
degerlerde distraksiyon indeksi saptanir. Bu degerlere
gore 0-0.3 normal, 0.3-0.6 slipheli daha Usti ise
displazi olma olasilig1 cok yiiksek olarak
degerlendirilir. Distraksiyon indeksi, eklemin gevseklik
derecesini belirtir.

Resim 2-Kalca displazisinin
tamisinda kullanilan
OFA standart rontgen cekimi

Kalca displazisi nasil tedavi edilir ?
Cerrahi tedavi

Eklem dejenerasyonunun siddeti ve yasa bagli olan
birkag uygulama mevcuttur.

Triple Pelvik osteotomi : Bu yontem ileri derecede
eklem gevsekligi gosteren ve radyografide belirlenen
ve genellikle 10 aylik yasin altinda olana képeklerde
uygulanir. Bu islem pelvis kemiklerinin ti¢ noktada
kesilmesi ve yarigikik femur basinin asetabuluma
girmesini saglar.

Total Kalca Protezi: Bu yontem kronik displazili ve
osteoarthritis bulunan hastalar icin en iyi cerrahi
secimdir. Kalga protezi, agriy! ve dejeneratif
degisimleri ortadan kaldirarak fonksyonel olarak
normal kalca eklemini tekrar olusturur. Bu uygulama
ile eklem ortadan kaldirilarak yerine protez
yerlestirilir. Her iki kalcaya da protez yerlestirilebilir,
ancak iki operasyon arasinda en az 3 aylik bir stire
olmalidir.

Femur basi ve boynunun eksizyonu: Bu uygulama
femur basi ve boynunun kesilerek alinmasi ve yerinde
yalanci bir eklem olusmasinin saglanmasi amaciyla
gerceklestirilir. Bu uygulama kalca protezi gibi diger
cerrahi yéntemlerin uygulanamadigi durumlarda
gegerlilik kazanir. Zamanla képegin agrisi azalir ve
aktiviteleri artar. Ancak tam eklem hareketi ve eklem
stabilitesine ulasilamaz. Hafif kilodaki hayvanlarda bu
uygulama daha basarilidir.

Pektineus miyektomisi: Pektineus kasi pelvisle
femuru birbirine baglar. Bu kasin kesilmesi ile
eklemdeki gerginlik azalarak eklem kapsulasi yerine
yerlesir dolayist ile yari ¢cikik durum engellenmeye
cahsilir. Bu uygulama agriyr kismen hafifletse bile
hastaligin gelisimini durduramaz. Son yillarda fazla
kullanim alani bulamayan bir uygulamadir.

Kalca Diplazisinde Medikal tedavi

Son yillarda kullanilan bir¢ok ilag, eklem hastaliginin
tedavisinde ilerlemeler saglamistir. Ancak displazinin
kalitsal oldugu disinildiiginde bunun gelisimini
engelleyecek bir Grtin mevcut degildir. Medikal tedavi
agriy! ve eklem hastaligi gelisimini kontrol etme amach
olarak yararlidir.

Agirligin idaresi

Eger hasta asiri kilolu degilse, tiim cerrahi ve medikal
tedavi yontemlerinden daha iyi sonuglar elde temek
mimkinddr. Kalca displazili kdpeklerin

Resim 3-Kalca protezi uygulamasi



cogunlugu ayni zamanda fazla kiloludur. Hasta
sahiplerine kdpeklerinin kilolarini azaltmalari her
zaman tavsiye edilmelidir.

Egzersiz

Egzersiz 6nemli bir adimdir. Geng ve aktif képekler
kisa siirelerle ylizme ve tasma ile yiiriitme seklindeki
kisitlanmis egzersizler yapabilirler. Daha yasl kdpekler
ise bu aktiviteleri daha kisa siireyle yapabilirler. Kalca
displazili kopekler icin atlama egzersizleri iyi degildir.
Bazi durumlarda ¢ok az egzersiz zararli olur. Bu
nedenle sinirli ve gerekli egzersizler kullaniimalidir.
Egzersizler glinlik yapilmalidir. Yalnizca hafta sonu
fazla egzersiz zararli olabilir.

Glukozamin ve Kondroitin

Bu iki ilac son yillarda insan ve hayvan eklem
hastaliklarinin tedavisinde sik¢a kullaniimaktadir.
Glukozaminler, eklem kikirdaginin yapisinin
korunmasinda ve sentezinde 6nemli bir yapi tasidir.
Kondroitin, glikozaminlerin sentezini gelistirir ve
ekleme zarar veren enzimleri engeller.

Displazili kdpeklerde eklem ylizeyi lizerindeki
koruyucu kikirdak asinir ve kemiklerin birbirine temasi
agri meydana getirir. Glukozamin ve kondroitin, zarar
goren kikirdagi tamir ederek, yeni kikirdak sentezi icin
ihtiyag olan kikirdak hiicrelerinin sekillenmesine
yardimci olur. Bu ilaglar agr giderici degillerdir ve
yarali olabilmeleri i¢in en az 6 hafta kullanilmahdirlar.
Bazi hayvanlarda 6miir boyu kullanimlari gerekebilir.
Builaglar dogal irtinlerdir ve ¢ok az yan etki
gosterirler.

Resim 3

Agri kesici ve yang gidericiler
Bu amagla pek ¢ok ilag kullaniimaktadir

Aspirin

Aspirin mitkemmel bir agri kesici ve yangi gidericidir.
Bu ilag glukozamin ve kondroitin ile birlikte ve uzun
stire kullanilabilir. Aspirin mide ve barsak sisteminde
kanama ve Ulserlere neden olabilir. Byle bir durumda
mutlaka bir veteriner hekime basvurulmalidir.(ilag
yemekle birlikte verilerek etkileri azaltilabilir)

Carprofen (Rimadyl)

Bu ilag, osteoarthritisli k6peklerde agriyr azaltmak igin
kullanilir. Cok giicliidiir ve yangi giderici etkiye
sahiptir. Doz ayari iyi yapilmalidir ve yan etkilerinden
sakinilmalidir. Karaciger problemleri
gelisebileceginden bir veteriner hekim kontroliinde
verilmelidir.

Kortikosteroidler

Builaglar uzun yillar agri ve yangiyi giderici etkileri
nedeniyle kullanilmiglardir. Bunlar giicli bir yangi
gidericidirler. Ancak kisa ve uzun sireli yan
etkilerinden dolayi kalca displazisinde yararli bir
kullanima sahip degildir.

Vitamin C

Vitamin C kedi ve kdpekler tarafindan sentezlenir. Bu
vitamin antioksidan etkiye sahiptir ve kikirdak ve
kollajen doku(eklem cevresinde bulunur)
olusturulmasinda 6nemli bir besindir. Kalca
displazisinin 6nlenmesinde yararh etkileri mevcuttur
ve fazla dozlarda 6nemli derecede yan etkileri
meydana gelmez.

Kalca Displazisini nasil 6nleyebiliriz?

Kalga displazisinin nasil 6nlenebilecegi ile ilgili pek ¢ok
teori vardir. Daha 6nce tartisildig) gibi, beslenme,
eksersiz ve viicut agirhigy, kalca displazisi gelistikten
sonra dejeneratif eklem hastaliginin siddetinin
artisina neden olur. En etkili uygulama ise segilerek
yapilan ciftlestirme ve Gretimdir. Kalca eklemleri iyi
olan kdpeklerin giftlestirilmesi ile displazi oranlari
oldukga azaltilmistir. Kalca eklemi mikemmel olan iki
kopegin ciftlestirilmesi yeterli degildir. Bunlarin
yavrularinda da hastalik gorilebilir. Bu nedenle uzun
dénemli bir program uygulanarak saglkl yavrular elde
edilebilir.



