Kopekler insanlarin hissettigi biitiin duygular: hisseder mi?
Kopegimizin viicut dilini yalnis okuyor olabilir miyiz?

British Colombia Universitesi Psikoloji Profesorii Stanley Cohen‘e gore evet. Arastirmalara
gore bir kopegin duygusal yasami bir ¢ocugun 2-2.5 yaslar1 arasindaki gelisimine es. Elbetteki

kopeklerimiz duygulara sahipler; ancak eriskin bir insanin sahip oldugu skala kadar genis degil.

Dogumdan hemen sonra bir bebegin sergiledigi ilk duygu daha c¢ok heyecan olarak
tanimlayacagimiz bir noktadayken gelecek birka¢ hafta icinde bebegin memnuniyet ya da
memnuniyetsizlik halini anlayabilmeye baslariz. Gelecek birk a¢ ay i¢inde korku ve 6fke fark
edilir hale gelir. Bebek alt1 aylik olmadan 6nce belirgin bir nese duygusu ortaya ¢ikmaz. Bu
duyguyu utangaglik ya da siiphe duygusu izler. Gergek sevgi hissi dokuz ya da onuncu aydan

once tam olarak ortaya ¢ikmaz.

Ogrenilmesi gereken baska elementlerle desteklenen bazi sosyal duygular daha sonra ortaya
cikacaktir. Utang ve gururun ortaya ¢ikmasi ii¢ yildan fazla zaman alirken sucluluk duygusu
onlarin ortaya ¢ikisindan yaklagik alt1 ay sonra belirmeye baglar. Cocugun kibir ve agagilama

gibi duygulari hissetmesi nerdeyse dort yil alir.

Cohen’e gore bebeklerin bu duygusal gelisim siireci kopeklerin duygularini anlamamizda bize
yardimci olmaktadir. Elbetteki kdpekler duygusal gelisimlerini insanlarinkinden ¢ok daha kisa
stirede tamamlar. Kopegin (varsa irkinin) olgunlasma hizina gore bahsi gecen duygusal skala
dort ila alt1 ay i¢inde tamamlanir. Gene de unutulmamlidir ki kopeklerin duygusal ¢esitliligi
insandaki 2-2.5 yas1 ge¢memektedir. Bu kdpegin nese, korku, 6fke, igrenme ve hatta sevgi
gibi temel duygulara sahip olduklar1 anlamina gelir. Ote yandan son yapilan arastirmalar
kopeklerin sugluluk, gurur ve utan¢ gibi daha karmasik duygular1 hissetmediklerini

gostermektedir.

Pek ¢ok insan kdpeklerinin sucluluk duygusu sergileyebildikleri konusunda neredeyse emindir.
Genellikle olan sey eve geldiginizde eger halinin iizerinde kopeginizin kakasini bulduysaniz
kopeginizin ¢oktan yerlerde siiriiniip sizden saklanmaya ¢alistigini1 gézlemlemenizdir. Burada

kopegin gosterdigi davranis sucluluk degil korkudur. Korku siz eve geldiginizde eger yerde



digkis1 duruyorsa kotii seyler oldugunu o6grenmistir. Gordigiiniiz sey ceza korkusudur.

Kopeginiz asla sugluluk hissetmez.

Peki tim bunlar biz kopek sahipleri icin ne anlama gelmelidir? Cohen makalesini soyle
sonuglandirtyor. Kopeginize istediginiz kadar o komik kiyafetleri giydirebilirsiniz ¢linkii ne
kadar komik goriinse de utan¢ duygusundan yoksundur. Bir yarigmada birinci olup olmamasi
da onun igin bir sey ifade etmeyecektir ¢iinkii gurur ve kibir hissetmez. Ancak sizin igin sevgi
hissedebilir ve siz ¢evredeyken bundan memnuniyet duyabilir. Zaten biz de képekleri bunun

icin sevmiyor muyuz?
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