Yavru Képeklerde Biiyiime ve Kemik Gelisimi ile Baglantili Egzersiz ihtiyaci

Yavrulardaki biiyiime plaklari boyutlarina biyiik derece cesitlilik géstermektedir. ideal iskelet gelisimini
saglamak icin yavrunuzun diyetini ve egzersizini kdpek yavrularinin 6zel gereksinimlerine gére ayarlamak 6nemlidir.
Endokondral ossifikasyon (kikirdagin kemige donme siireci) yavru képeginizin yetiskin bliytkligine bagl olarak degisir,
blylime plaklari kapanir (tam ossifikasyon meydana geldiginde) ufak irklarda 3 ay ile buyik irklarda 24 ay (resimlere
bakin).

Blylime hizini ve olgunluk yasini etkileyen bircok faktor vardir, 6rnegin; erkekler disilerde daha yavas olgunlasir.
Ufak irk kopeklerde dogumdan 11’inci haftaya, bilyulk irklarda dogumdan 20’nci haftaya kadar degisen 'hizh biyime'
doénemlerinde farkliliklar vardir (Hawthorne, 2004) asiri egzersiz ve bu dénemlerde yetersiz beslenme viicut yapisinda
bozukluklara ve osteoartrit ve dejeneratif eklem hastaligina yol acabilen kemik malformasyonuna neden olabilir.

Yavrular icin 6nerilen egzersiz seviyeleri, yasamlarinin her haftasinda glinde iki kez 1 dakikadir. Bu egzersizler,
sabit bir hizda ve digsuk etkili olmalidir.

Eger flyball veya agility gibi yarismalarda yarismak icin kopeginizi egitmekyi hedefliyorsaniz, tam ossifikasyon
gerceklesinceye kadar herhangi bir atlama antrenmanindan kaginilmasi énerilir.

*Ufak Irklar igin Biiyiime Plaklarinin Kapandigi Dénemler
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