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Kopeklerde
Hareket ...

Bolim 3

Bu serinin ilk makalesi arka bacak, ikincisi omuz yapisi tzerinde odaklanmisti. Simdi bu ikisinin arasini
doldurabilmek icin bir kdpriye ihtiyacimiz var. Képegin siluetini bu képri olusturdugu icin bu yapi olduk¢a
6nem tasir. Bunun bir nedeni de bazi irklarda bu suliet ilk etapta en gbéze carpan 6zellik olmasidir. Bu kdpri
kafa, boyun, omuz, sirt, bel, kuyruk sokumu ve kuyruktan olusur. Kaburgalar ve karin kaslari bu képriiniin en

o6nemli parcalarindandir ve gerikalaninin dayandigi temeli olusturur.

Arka bacaklar bu képriiye pelvis (legen kemigi) ile bagh oldugundan arka bacaklarin sagladigi itis bu képriiniin
icinden gecer. Arka bacaklar képegin enerjisini, bu enerji dis hatlari bigimlendirirken hareketi, bedenin
tasinmasinive dengeyibelirler.

On kisim bu képriye kaslar ve baglayici dokularla baghdir. Bu yumusak baglanti uygun kondisyon ile
gelistirilebilir; ancak egzersiz, omuzlardaki omurganin sirt hareketini etkili birsekilde yukari kaldirarak sadece
gogsun kirek kemikleri (scapula) arasinda daha yilikselmesini saglayacaktir. Bu, omuzlarin yapisinda bir
degisim degil sadece kondisyona bagli bir diizeltmedir.

Omuzun Ust yapisi, omuzun en Ust noktasinin kdpriye bagli oldugu yerdir. Bu, kiirek kemikleri ve omurganin
torasik (g6glssel) omuru arasindaki mesafenin yanisiraomuz kaslarinin kalinligini da belirler. Kiirek kemiginin
geri yatikligi omuz yapisinin en dnemli 6zelligidir; ancak hayali diisey cizginin 6n bacaklarda nereye distigu

kavramigoz ardi edilmemelidir.



Sirt ¢izgisi ile ilgili yanlis anlasilan bir ka¢ 6nemli noktaya dikkat edilmesi gerekir. Birincisi sirt cizgisi sadece
kopegin sirtidegildir. Gercek sirt bel, omuzlar ve kuyruk sokumu gibi sirt cizgisinin bir parcasidir. Sirt ¢izginin ve
arka bacaklarin bir parcasi oldugu icin legen kemigi (pelvis) dnemli bir isleve sahiptir. Pelvis arka bacaklarin
yarattig enerjinin viicuda yayillmasina imkan tanir. Pelvisin acisi bir k6pegin arka bacaklarini nasil kullandigina
ve dumduzilerihareket eden enerjiye karsi ne kadar enerjinin yukariiletilecegine direkt etki eder.

Bel, pelvis degildir. Bel pelvisin tizerinde oturur ve kuyruk sokumunun kemikleri ve kasli baglardan olusur. Bel,
sakroliak eklemler (SE) araciligiyla pelvisin 6n/ust kismina baglidir. Gene de hareket halinde bel eneriji
olusturmaz ya da transfer etmez. Bel 5nemlidir; ancak pek ¢ok hakem ya da yetistirici bel acisiile pelvis agisinin
farkini bilmezler. Pek cok standard sillietin temel parcasi oldugu icin belden bahseder; ama arka bacaklarla
kopri arasindakibaglantiyr saglayan pelvistir.

Bel direkt olarak kuyruga baghdir. Kuyruk, kuyruk sokumuya dabelinicine kuyruk omurlarinin girisinin yapisina
gore belirlenir. Kuyrugun konumu, kuyrugun viicuda nasil bagh olduguyla ilgilidir. Kuyrugun tasinis sekli
kopegin hareket ederken ya da hareketsizken kuyrugunu nasil tuttuguna bagldir. Kuyruk her zaman direkt
olarak kuyruk sokumuna baglidir ancak omurlari kuyruk sokumundan daha yiiksek ya da daha alcak bir ¢ikisa
sahipmis gibi gérunebilir. Kuyruk ¢ikisi silieti belirlemede yardimci olur ve irk tipinin dnemli bir 6zelligidir.

Yiiksek kuyruk cikisi, yere paralel olabilecek daha kisa bir kuyruk sokumunun (ya da géreceli olarak uzunca bir
pelvisin) géstergesidir. Alcak kuyruk cikisi pelvise gore daha uzunca bir kuyruk sokumuna isaret eder. Kuyruk
kemikleri genellikle kuyruk kékinin basladigini sandigimiz noktadan daha énce baslar ve képegin kuyrugu ile
kendiniifade ederken onabiiylk bir esneklik saglar.
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Kuyruk sokumu ve dolayisiyla pelvis direkt olarak bele bagldir. Sakroliak eklemler arka bacaklardan genel
enerjiyi pelvisten gecirerek bel omurlarina iletir. Bel tizerindeki hafif bir kavislenme kaslarin géstergesidir ve
kopegin pelvisini kullanmasina yardimci olur. Daha kavisli bir bel ve acili bir kuyruk sokumu, arka bacaklar her
adimda daha az ileri ve daha ¢ok yukar iteceginden kopegin bolca geri itise sahip oldugu gortinima
yaratacaktir. Dz ve kavissiz uzun bir bel yukari dogru itis ve stspansiyon saglayacak sekilde pelvisini
acgilandirmasini oldukga zorlastirir. Kisa bir bel, uzun bir bel kadar esnemeyecektir. Béylece, yukari ve ileri itis
saglayacak sekilde pelvisini agilandirmasi sirasinda kdpege yardimci olur. Kisa bir bel képegin kendini etkili bir
sekilde kullanmasina yardimci olsa da belin genisligi belin ne kadar giicli oldugunu géstergesidir. Uzun ve kalin
bir bel, uzun ve ince bir belden daha giicliidiir. Bel kaslarla kalinlasabilir ya da yagdan dolayi kalin gériinebilir.
Kaslar képegin sirtini kullanmasina imkan taniyacak giicti yaratir. Daha uzun bir bel, 6zellikle de cifte
suspansiyonla dortnal giden irklar icin arka bacaklarin daha biytik geriye aciliminaizin verir. Daha kisa bir bel,

stispansiyonlaberaberuzun tins ydriyuslericin dahaiyidir.

Bel sirta baghdir. Sirt uzunluk bakimindan degisiklik gosterir ve torasik (gégiissel) omurlardan olusur. Onde
omurlar uzun spinoz prosese sahiptir ve biz bu bélgeye omuzlarin en tst noktasi deriz. Kaburgalar kikirdaksi
bir eklemle bagl oldugu torasik (g6gtissel) omurlarin altinda yer alir. Bu, képegin omurgasinin olduk¢a esnek
olmasina imkan tanir. Kaburgalar sternuma (alt gogtis kemigi) ventral (karinsal) bagda kikirdaksi bir yapiya
sahiptir.

Kopeklerin torasik (gdglssel) ve lumbar (bele ait) omurlar arasindaki sirt ¢izgisinde kictik bir cukurluk vardir.
Burasi omurlarin spinoz prosesinin geriye bakarken 6ne bakmaya basladigi degisimin oldugu yerdir. Bu hafif
¢okintd, cok fit, 6zellikle de ok gelismis omuz kaslarina sahip kdpeklerde daha da belirgin olabilir.

Sirt cizgisinin bicimine ragmen bir képegin kdprisinin cogunlugu ayni sayida omura sahiptir. Boyun 9, viicut
13 torasik (gogtissel) omur ve belde 7 d6mir vardir. Kuyruk sokumu tek bir birbirine kaynamis yapi olsa da 3
omurdan olusur. Irklar arasindaki tek varyasyon kuyruktaki omur sayisidir. Bazi kopekler sadece yaglh bir
uzantiyla dogarken bazilarinda 23 tane kadar omur olabilir. Tabii ki, kuyruklar belirli irklara uyum saglamasiicin
kesilebilir de.

Irk tipi, belirli bir ylkseklik-uzunluk orani gerektirir. Bazi irklar, 6nce yikseklik daha sonra da uzunlugun
kastedildigi 9/10 ya da 10/11 orani ister. Bazi irklar kare bir kopek isterken (10/10) digerleri sirtin yere paralel
olmasindan bahseder. Yiikseklik her zaman omuzlarin en lst noktasindan élglir. Uzunluk omuz ekleminin ug
kismindan ya da 6ngogus kemiginin ucundan arkadaki oturma kemiginin u¢ noktasi arasi olarak él¢dlar. Kigik
bir kopekte bir santimetre ya da biytik bir irkta 10 cm kadar olabileceginden irk standardinda 6l¢cimiin hangi
noktalar arasinda yapilacagi dikkatle kontrol edilmelidir. Eger irkinizda hangi kemik yapisinin él¢iim icin
kullanilacagi yazmiyorsa irk derneginize basvurarak bu konunun netlesmesini isteyin. Uzun suredir belirli bir

irkiyetistirenlericin bu net olsa dairkayeniolanlaricin bu 6nemlibir bilgidir.

Alt cizgi, tst gizgi kadar kopriicin blylk 6nem tasir. Karin kaslari sirt ¢izgisine destek saglamalidir. Alt ¢izginin,
arka bacaklar 6ne uzandiginda onlarin 6niinde engel olusturmamasi ¢ok énemlidir. Bu, tiris halindeyken,
dizlerin 6ne dogru hareketlerini sinirlamayan bir alt cizgi anlamina gelir. Tazi irklar i¢in ¢cok énemli olan
dértnalda ya da cifte siispansiyonlu dértnalda ve bazi is kdpeklerinde st ve alt izgiler birlikte ¢alisirlar. ice
cekik karin, omurganin esnemesine ve viicudun mentese benzeri hareketine imkan tanir.



Omuzyapisihareket halinde ya da hareketsizken képegin dengesine etkide bulunur. Omuz koépriiye kemiklerle
degil de kaslarla bagli oldugu icin, iler geri hareket edebilir ve kdpri omuzlar arasinda yukari asagi yikselme
alcalma gosterebilir. Bu hareket kaslarla miimkiindir. Bazen bu amacla Giretim sonucu kas uzunlugundaki
degisiklik dngogsun gorintisitinde artma ya da azalma saglayabilir. Siklikla gézlemlenen en biyiik degisiklik
kondisyon araciligiyla olanidir. iyi bir entraman bir képegin gégsiini ylikseltirken aksi durumda goégiis omuzlar
arasinda asagi sarkiyor gibi gortinebilir. Bunlarin hepsi, kafa, kiirk, bacaklarin 6ne uzanis ve geriden itisi kadar

irk tipiigin 6nemliolan képegin siliietini degistirecektir.

On ve arka agilari ne olursa olsun her képek kendi i¢cinde dengeli olmak zorundadir. Dik omuz agilarina ve bol
acili arka bacaklara sahip bir képek yarismada kazanabilir ancak bu, irkin genetiginin dayanmasi gereken
Ozellikler olmamalidir. Cogu dengeli kdpegin irkin gen havuzuna verecek birgeyleri varken dengesiz kdpekler
genellikle diger dengesiz kdpeklere es tutulup bir tane diizglin képek ¢ikarmaya calisilir. Nadiren yetersiz
konformasyonasahip ve dengesiz kopeklerdenkaliteliképek cikar.

Yapisal olarak dengeli képeklerin hala daha hareketle ilgili sikintilari olabilir 6zellikle de blyiime evresinde.
Gayet serbest yiriytise sahip bazi kdpeklerin arka ayaklari 6n ayaklarin yerden kalktigi noktanin da 6tesine
dusebilir (6verreach) ya da arka ayaklari ayni taraftaki on ayaklarinin gerisine ¢arpabilir. Bu, kopegin arka
bacaklarini 8n bacaklariyla ayni sekilde kullanmayi se¢cmesine neden olabilir. Bu, képek dortnal gibi baska tirla
bir ylrtyls tarzi sectiginde degisebilir; ancak tiris, dengeyi ve dogru adimlamayr hakeme en net sekilde
gosterdigindenringde kullanilan temel yirtyus bicimidir.

Tam dogru yurimeyen ancak yapisal olarak yeterli dogruluga sahip kopeklerin genellikle idmana tabii
tutulmasi ya da blylmelerine izin verilmesi gerekir. Bazen geng ve sakar olduklarindan kendilerini nasil
kullanacaklarinibilmezler. Yanlamasina giden képekler 6n bacaklarinin arkalarla ayni cizgide hareket etmesine
yonlendirilerek diizeltilebilir. Bazen képegin daha yavas hareket ederek kdprusiiniin gliclenmesine ihtiyaci
olabilir. Bazi képekler 6n bacaklarini daha etkili kullanabilmek icin sirt gizgilerini kamburlastirarak omuzlarina
daha fazla serbestlik saglamaya calisirlar. Bu tip képeklere, kdprisiini gliclendiriken sirtini uzatabilmesi icin

kafasiasagidaidman yaptiriimaldir.

Kosu bandi bir képege kendini diizeltmesi ve arka itisini gliclendirmesi icin uygun bir alet olabilir. Dizenli
ylizme de eklemlere yiik bindirmeden kaslar calistirmak acisindan faydali olacaktir. Agik alanda dértnal
kosmak da kopriinin gliclenmesi agisindan 6nemlidir. Cogu kopek bu egzersiz tiplerinin kombinasyonundan
fayda saglar. Sadece eslik etmek icin Gretilmis bol tiyli kiciik képek irklarinin egzersiz ihtiyacr kosmak,
avlanmakyada giitmekigin tretilmis ortaboy képekirklarina gére cok daha azdir.

Kopek arka kismini arka bacak eklemlerini kirarak alcaltirsa, eklemlerin, temel olarak dizler ve topuklarin,
gortinen acilarini degistirebilir. Bu ayni zamanda arka kisminda daha fazla agirlik tagiyabilmesine imkan saglar.
Kirik dizlerle iki farkli sekilde hareket edebilir: bacaklari oturma kemiginin arkasindan takip ediyor gibi gériinir
ya da oturma kemiginin éniinde hareket gerceklesiyormus gibidir. Bunun koprusu araciligiyla nasil hareket
ettigiyle ilgisi vardir. Yukari dogru bir enerji yaratirsa bacaklari daha cok altinda hareket ediyor gibi gértnr.
Yere paralel hareket ediyorsa bacaklari daha cok arkasindan takip ediyormus gibi gortiniir. Arka ayaklari
altinda hareket eden kdpekler tirista pozitif dagihma yol acan kii¢iik siispansiyon anlarina imkan taniyarak
yukaridogru enerjiyaratacktir.



Bu serininilk makalesinde aciklanan bacaklarin diagonal yerlesimi(Diagonal Advanced Placement-DAP) herirk
icin ideal degildir. Daha uzun viicutlu kdpekler arka bacaklarini altina almak icin kdprisi aracihgiyla daha fazla
agirlik kaldirmak zorunda oldugundan tirisin pozitif dagihmiyla hareket etmekte zorlanacaklardir. Cogu av ve
koku kdépek irki, burunlart yere cok yakin hareket ettiklerinden, pozitif dagilim igin ¢ok gerekli bir 6zellik olan
artan suspansiyon saglayarak on kisimlarini kaldirmayacaklardir.  Bu, bu kdpeklerin hatali yurtdikleri
anlamina gelmez. Koku takip eden bir kdpek, aslinda, tirista negatif dagilim sergileyebilir. Bacaklarin diagonal
yerlesim kavrami ile kemik yapisi ve konformasyonu tizerine yaptigimiz tiim bu fikir jimnastigi neyin ne olup ne
olmadiginianlayabilmemiz ve herirkicin en dogru hareketisaglayacak yapiyrse¢ebilmemizigindir.
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