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Yarisma alanindaymis gibi ayakta
duran kopegi gorsel olarak deger-
lendirdikten sonra sira elle deger-
lendirmeye gelir. Yetistirici olarak
dogru olup olmadigina karar vermek
icin képeginizin lizerinde fiziksel
olarak degerlendirmeniz gereken pek
¢ok nokta bulunur. Uzun tiyld
irklarda, kisa tiiyli olanlara nazaran,
bu noktalarin sayisi daha fazladir.
Dislerin kapanisi, zigomatik kavis
(yanak cikintist), kafatasinin gercek
formu, tiylerin yogunlugu ve
profesyonel olarak sekilllendiriimesi
sonucu mu Oyle goriinliyor yoksa
gercekten de goriindiga gibi mi
ellerinizle kontrol ederek karar
vermeniz gerekir. Bu yazimda temel
olarak hareketi etkileyecek forma
yogunlasip diger alanlara deginme-
yecegim.

Tam emin olabilmek igin hepimiz
kopegimizin iskelet yapisini gosteren
viicut rontgenlerine sahip olabilsek bu
isimizi ¢cok kolaylastirirdi. Boylece
disardan gordiugimizden emin
olmus olurduk. Bu nedenle, kiirk, deri
ve kaslarin altinda gizlenmis iskelet
yapisini degerlendirebilmek igin
kopegin dis ylzeyindeki belirli
noktalart kontrol ederek bu sorunla
basa ¢ikmamiz gerekmektedir.

Boynun kavisini ve uzunlugunu
ellerinizi okiput’un hemen arkasina
koyarak degerlendirmek kolaydir.
(Resim1)

Buradan elinizi boyun boyunca
asagiya dogru kaydirarak kirek
kemigine ulagin (Resim 2).

Parmaginizla hafifce yoklayarak
boynun bitisini ve gégis kafesinin
baslangi¢ noktasini ya da bags
parmaginiz ile boyun omurunun
sonunu ve ilk géglis omurunun daha
dikey yapisini hissedebilirsiniz.
(Resim3)

Prosternumu (on gogiis kemigi)

Resim 1

hissetmek icin avucunuzu bas asagi
boynun altina yerlestirin. Prosternum
avucunuzun tam ortasini doldurmasi
gerekmektedir. (Resim 4’de ok ile
gosterilmistir) Eliniz kopegin gogsline
yaslanmis olarak parmaklarmiz képe-
gin bacaklarinin arasina ulasabilmeli
ve kopegin altindaki sternumun (sol
ve sag kaburga kemiklerinin arasinda
bulunan gogus kafesi kemigi) sonun-
daki kaburgayi hissedebilmelidir
(Resim 5). Yuvarlak gogusli kopekler
haricinde koépeklerde bu bdélge bir
teknenin gévdesi gibi kaburgalarin
ormurgadan asagl uzandigl ve ster-
numla birlestigi bir his yaratmalidir. Bu
basit hareketle gégstin derinligi,
genisligi ve (Ok B) kopegin altinda
prosternumdan (Ok A) geriye dogru
parmaklarinizikaydirdigimizda gégstin
seklihakkinda da bilgi edinebilirsiniz.

ikinci énemli adim kdpeginizin
omuzlarinin ne kadar geriye yatik
oldugunu degerlendirmenizdir.
Kopegin 6n kismini degerlendirirken
unutmamaniz gereken nokta omuz
yapisinin, arka bacaklarin aksine
eklemlerle degil, kaslar ve bag
dokularla viicuda yapisik oldugudur.
Arka bacaklar kdpegi 6ne iten motor
gorevi goriirken onler “sarkag” etkisi
gosterir. Kopek 6n bacaklarla kendini
gercek anlamda ileri cekemez (az

Resim 2

miktarda mimkiin olsa da hareket
kabiliyeti buna bagh degildir). Bu
nedenle képegin 6n ve arka bacak-
larin dengesibliyiik Snemtasir.

Cogumuz 6n kisimdan bahset-
tigimizde acgilardan bahsettigimizi
disindr. Bu sadece bir kismidir ve
kopegin hareket dereken 6n bacakla-
rin éne ne kadar uzanabilecegine
karar verir. Ogrenmemiz gereken, o
kadar tiy, kas ya da yagin altinda bu
acinin dogru olup olmadigini karar
verecek noktalari bulup degerlen-
dirmektir. Bu goéreceliolarak kolaydir.

Kirek kemigi (skapula), (Resim 6)
ortasindan adeta bir sirt ¢izgisinin
gectigi diiz ve genis bir kemiktir. Bu
cizgiye “kiirek kemiginin omurgasi”
denir ve kaslarin tutunabilmesi icin
oradadir. Kemik ne kadar uzunsa o
kadar baglantivardir. Kiirek kemiginin
omurgas! profilden daha kolay
gordilir. Omurga Resim 7’de A ile
isaretlenmistir. Bu resimde de nasil
disa cikik oldugu ve kaslarin baglan-
masina ne kadar misait oldugu
gorilmektedir. B ile isaretlenen kisim
kemigin ylizeyidir ve gogiis kafesinin
lzerine dlzlemesine ve piiriizsiiz bir
sekilde yatmasina ve kaburgalarin
Gzerinden kolaylikla iler geri hareket
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Resim 4

edebilmesine imkan tanir. C ile
isaretlenen kemik 6n kol, D noktasiise
iki kemigin hareketini kolaylastiran
kemik bag dokudur.

Koépeginizi dirsekler tam omzularin
altinda ve bacaklar yere dik olarak
show durusuna getirirseniz (bacak-
larin konumu ya da kafanin ¢ok yukari
cekilmesi ya da asagida durusu
dengeyi bozacagindan) kiirek kemigi
Uzerindeki bu diz sirti kolaylikla
hissedebilirsiniz (Resim 8).

Parmaklarimi bu diiz gizginin lizerine
yerlestirir ve deriyi iler geri hareket
ettirerek kirek kemiginin omurgasi
denen bu cikik ¢izgiyi hissederim.
Sadece kiirek kemiginin en st noktasi
ve omuz-iist kolun birlestigi omuz
noktasinin konumuna bakarak kiirek
kemiginin yatikligini élcerken yanila-
bileceginizden, bu cizgiyi asag yukari
takip ederek omuz agisini daha dogru
degerlendirebilirsiniz.

Bu cizgiyi belirlediginizde kiirek
kemiginin képegin arka kismina dogru
mu yatik yoksa yukari gékytizlind mi
gosteriyor cok daha iyi anlarsiniz
(Resim 10). Ardindan elinizi omuz

Resim 5 Prosternum ve sternum

eklemine (kiirek kemigi ile st kolun
birlestigi nokta) koyarak buradaki
cikintiyrhissedin. (Resim 11)

Omuz eklemi ¢ikintisi olarak gordi-
gumuz sey aslinda Ust kolun (hume-
rus) uc kisminin yaptigi cikinti (Resim
12 “B) ile kiirek kemigi/tst kol kesisim
noktasidir (Resim 12 “A). Cogu irkta
tst kol kiirek kemiginden daha uzun-
dur. Bu iki kemik uzunlugu goze esit
goriinse de elimizle yoklayarak bunun
bdyle olmadigini daha iyi teyit
edebilirisiniz.

Omuz eklemi noktasindan st kolun
dirseklerdeki sonunu daha iyi hisse-

Resim 6 Kiirek Kemigi

deriz. Ust kol képegin arka kismina
dogru uzanarak yaklaslk olarak
omuzlarin en yiiksek noktasinin
altina dismesi gerekmektedir.
(Resim13)

Omuzlarin geriye yatik olmasi ve
bacaklarin 6ne uzanmasini sagla-
yacak yapinin anlasilmasi ¢cok ama
cok onemlidir. Bazi kdpeklerin omuz
yatikliginin da 6tesine uzandigmni
gordim. Nadir rastlanan bu duru-
mun nedeni bag dokularin képegin
genelinde ¢ok gevsek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ayrica bazi
yavrular, eriskin oluncaya kadar, 6n
bacaklari rahatca ileri uzana-
bilmesine ve boyunlari gayet esnek

gorinimde olmasina ragmen kaslari
gelismesini tamamladiginda bag
dokular slkilasir ve képegin ytrlyusu
ve dis hatlarinda ciddi farklar gérme-
ye baslarsiniz. Kdpegin 6ne uzanisi
genellikle sakin ayakta duruyorken
kiirek kemiginin acistyla aynidir. Ust
kolun uzunlugu da ayni zamanda bu
ileri uzanisi etkiler. Kisa bir st kol
bacaklarin 6ne uzanigini sinirlar
(Resim14).

Kopegin kemik yapisindan bahse-
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Resim 7 Profilden Kiirek Kemigi

derken kemiklerin hareket yaratma-
digini sadece kaslarin hareketine
destek olduklari unutulmamahdir.
Genel konformasyon sadece kaslarin
yapisina bakarak degil boyut, bicim ve
dagihma bakarak da belirlenir. Bazi
irklar tiknaz ve kasl bir bedene
sahipken digerleri daha uzun ve zayif
yapilidirlar. Bull Terrier ile Whippet’i
ele alalim. Bull Terrier’in kaslarini
Whippet’ta, Whippet’in ince yapisini
da Bull Terrier’de gérmek istemez-
siniz.
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Resim 8 Kiirek Kemigi ve Ust Kol



Resim 10

Dik omuz ve diz yapisina sahip bir
kopek, dahaiyiacilibaska birképekle
ayni bel uzunluguna sahip olabilir:
ancak ondan daha kisa goériinecektir.
Kisa 6ne uzanis sergileyen bir kopek
omuzlarin tam altinda hafif bir
sicrama etkisi de gosterecektir. Bunun
nedeni arka bacaklar kopegi iler
ittiginde on bacaklar ileri dogru
yeterince uzanamadigindan onlari
adeta yere vurarak dengelenme
ihtiyaci duymasindandir. Arka bacak-
lar da dik acil ise, dik acili omuzlarla
dengeleneceginden, bu etkiyi gérme-
yebiliriz. Gene de bu denge dogru acili
olduklarinigéstermez.

Bahsedecegim bir diger konu kiirek
kemiklerinin kdépegin gégsiinin iki
yaninda nasil konumlandigidir.
Kirek kemikleri g6gis kafesinin iki
yaninda dogru yerlestiginde gogis
glizel bir yuvarlaklik kazanacaktir.
Eger ¢cok 6nden konumlanmis ve
birbirlerine dogru egim yapmislarsa
slklikla dirsekler disa bakacak ve
dogal olarak da képek ice basmaya
baslayacaktir. Omuzlar ¢ok 6nde
oldugunda onlari destekleyecek
kas ve bag doku desteginden
yoksundurlar. Dolayisiyla kdpek
tiris halindeyken 6nden bakildi-
ginda yalpaliyor ya da bosa enerji
harciyor goriinecektir.

Resim 15’teki soldaki kdpek dogru
omuz yapisi géstermektedir. Sagdaki

Resim 11

kopegin omuzlari ¢ok énde konum-
lanmasinin yanina birbirlerine bakma-
ktadir. Bunun dirsekleri nicin disar
ittigini buradan daha kolay anlaya-
bilirsiniz.

Onden bakildiginda képegin 6n
patileri yeri dairsel hareketler yaparak
adimlarlar. Bunun en yaygin nedeni
kaslarin ¢ok gevsek, Ust kolun ¢ok
kisa ya da omuzlarin gégus tzerinde
¢ok 6nden konumlu olmasindan
kaynaklanabilir. Bahsettigimiz yalpa-
lama gibi yiirtyls hatalari, omuz
eklemi arka bacaklarin aksine sadece
ileri ve geri degil daha yatay harekete

Resim 12

de izin verdiginden 6n bacaklarda gok
daha kolay tespit edilebilir. On
bacaklardaki diger eklemler (dirsekler
gibi) hareketin sadece ileri geri
gerceklesmesine izin veren birer
mentese gorevigoriirler.

Resim 14
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Resim 15



