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Kopeklerde
Hareket ...

1ARKA BACAKLAR

Képegi biz cizgi lizerinde asag) yukari yiriittigimiizde o képek icin mikkemmel tirisi arariz. ideal olarak képek
her bir bacaginin goriilebilecegi bir siiratte hareket etmeli; yirlyls cizgisi net olmali ve fiziksel yapisi
gozlemlenebilmelidir. Tinis, kdpekte dengeyi en iyi gésteren ya da daha az tercih edilen 6zellikleri en kolay
ortaya seren ylriyls bicimidir. Yandan yirlylsi gbzlemlenebilsin diye képegi ringte tur attirdigimizda

bacaklarinuygun 6ne uzanisiveileriitisiyle beraber belirli bir ritim arariz.

Sicakkanli Spor Atlari Kayitlarinda hayvanlar anne babalarina gére kaydedilir; ancak ciftlesme izni verilmeden
evvel eriskinlige ulastiklarinda da degerlendirilip sertifikalandirilmalari gerekir. Bugtiniin spor artlari
standartlarina gore degerlendirilirler. Buna ek olarak aygirlar egitilebilirlik ve karakterlerine goére bir

degerlendirme dahaalmaktadirlar.

Mevcut kopek glizellik yarigmalari, uygun “elit” damizliklar secerken zayif érneklerin genlerini bir sonraki
nesillere gecirmelerini engellemeyi amag edinmektedir. Kopekler, irk standardindaki ideal akilda tutularak, o
gln yarismaya getirilen kdpeklere gére degerlendirilirler. Modern spor atlarinin aksine, bugtiniin dikaktlice
uretilmis yarisma kopekleri bireysel olarak degerlendirilip puanlanmazlar. Onlari bireysel olarak tanimlayan ve
irk standardina dayanan tek bir rakamsal deger verilmez. Bu degerlendirme &miirleri boyunca onlarin
performans kariyerlerini de takip etmez. Daha ¢ok, hakemler, kdpegin kendini gosterdigiiyi ya da koti glinleri,
handlerlarin onlari sunusundaki degisiklikleri de hesaba katarak 6nlerindeki kopekle standartta tanimlanan
kopegi kafalarinda dengelerler. Yedi gruptaki her bir irktaki her képek degerlendirilmelidir. Bu o kadar biyiik



bir istir ki farkl ge¢mislerden gelen hakemler is birligi yapmak zorunda kalirlar. Her bir hakem o irklarla kendi
tecrubesine ve anlayisina bagh olarak kendi tercihini ve yorumunu getirir. Ginin sonuna gelindiginde sadece
bir képek Irkin En lyisi secilir ve grubunda degerlendirmeye génderilir. En dogru képegi secmenin hakemler
icin bunoktadatek yolustandarda enyakin képegise¢cmektir.

ilustrasyon 1a 1b

Tiristaki dagilim

Tinis, birbirine karsilik gelen bacaklarin uyum icinde hareket ettigi iki vuruslu bir ylrtyus tipi olarak tanimlanir.
Aslinda tam iki vuruglu bir ytirliyls olmaktan cok tiris, siklikla birbirine karsilik gelen bacaklarin neredeyse ayni
anda yere temas ettigi dort vuruslu bir yirtyds stilidir. Bacaklarin Diagonal Yerlesimi (Diagonal Advanced
Placement - (DAP))birbirine karsi gelen patilerin ayni anda yere degmemesidir. Pek ¢ok irkta en iyi hareket
eden hayvanlar - serbest omuz hareketi, milkemmel 6ne uzanis ve giiclt arka itise sahip olanlar - tiris sirasinda
pozitif dagilim (positive dissociation) gdsterirler. Dagiim Ust diizey bir hareket saglayan yapi ile, 6zellikle de
bazi irklarda bellirli tipte yiirlyds tercih ediliyorsa, atipik hareket saglayan yapi arasindaki belirleyici farktir.
Capraz bacaklar yerle temas ettiginde egerarka patiyereilk degerse buna tirisin pozitif dagilimiadi verilir. Pek
cok irk icin bu en arzu edilen y(riyis bicimidir. Ozellikle de suratli ve uzun mesafeler kattetmesi beklenen
kopekirklariigin. Eger yere ilk 6n patitemas ederse bu olumsuz dagilimdir. Siklikla negatif dagihm kdpegi sanki
6n bacaklan tizerinde hareket ediyormus gibi gosterir. ilustrasyon “1a” tiris halinde olumlu dagihm
gosteriyor. illustration “1b” tirisin negatif dagiimina 6rneklemekte. Birbirinin aynisi bu iki ¢izimdeki tek fark
patilerin hangisinin yere ilk temas ettigine dayali olarak dengenin degismis olmasi. Kolaylkla 1a’daki képek
ideal dengede ydriirken 1b’deki képegin kal¢asinin omuzlarindan daha yukarda oldugunu ve arka ayaklarin
onun ¢ok gerisinde hareket ettigini gorebiliyoruz. “1b’deki kopek’ adeta yokus asagi yiiriiyor ve arka kisminin
yukarr asag oynadigini gorira gibiyiz. Gercek dengeli ylriyts, bacaklarin ileri uzanisi ile geriden itisinin
havada dogru zamanh asili kaligi ile uyum iginde olusunun sonucudur. Bu ikisi olmadan mikemmel
konformasyona sahip bir kopek bile bu ritimde yiirilyemez. Bu nedenle yavru képekler yarisma kariyerlerine
baglamadan uzuvlari Gzerindeki hakimiyetlerini ve cevikliklerini kazanmak icin zamana ve pratige ihtiyaclar
vardir. Tinistaki pozitif ya da negatif dagilm, ileri uzanis, geri itis ve havada asili kaldiklari o anin
kombinasyonunun sonucudur. Bu, képegin 6n bacaklarinin havada asili kaldigi ya da képegin ytrlytsinde
ritim bozuklugu olarak tanimlanan uyumsuzluktan kaynaklanmaz. Uyumsuzluk her zaman koéti hareket
getirir. Uyumsuzluga érnek olarak ispanyol atlarinin egitim ile 6n bacaklarini cok yiiksege kaldirarak yavasca
ileri atarlarken arka bacaklarin kisa adimlar attigi stil verilebilir. Dagilim havada asili kalindigi o andan
kaynaklanmaktadir. Uyumsuz yiriiyls zayif konformasyon nedenlidir. Tim hareket ister iyi isterse de kot
olsun fizik kurallarinin sonucudur; kemiklerin uzunluklarinin ve kaslar tarafindan hareket ettirilen karsilik gelen



agilarin kombinasyonu. Cogu insan icin fizik kurallari ok kafa karistirici olabilir. Fizik, acilardan, kaldiraglardan,
itis ve cekisten bahseder. Bir nesnenin bir nokta etrafinda (bunu eklem olarak distiniin) hareket ettigini
distinin. itis ya da cekis giiciine gére bu nesne hareket edecektir. Manivela (kemik) ne kadar uzunsa salinim
da o kadar buyuk olacaktir. Bu nedenle boyut arttik¢a artan basinca dayanmasi icin daha biytk ve giicla
kemiklere gereksinimiz vardir. Diizglin olmayan kemikler beklenmedik istikamette hareket edebilirler ya da
eklemlere, tendonlara ya dasinirlere istenmeyen yiik bindirebilirler. Zayif bag dokular eklemlerin yalpalayarak
eklemlere zarar verebilir. Kemikler tamamen diiz degildir. Segici tiretim ile kemiklerin egimini, seklini ya da

kalinligintkontrol edebiliriz.

Hareketi Anlamak

Bir hayvan 6ne dogru hareket ettiginde, eger ziplamiyorsa, arka ayagiyla baslar. Yirdyusin sekansi dort
vurusludur: aynianda sadece 3 ayagin yerde oldugu sag arka ayak-sag 6n ayak, sol arka ayak -sol 6n ayak. Cogu
hayvan, sag arka ayak, karsi sol arka ayak-sag 6n, asili kalma (stispansiyon), karsi sag arka ayak-sol 6n, asili
kalma paternindeki gibi sadece tek bir arka ayak bile olsa tirisa ge¢meden 6nce yirtyecektir. Tiris her adimda
ylrtylste olmayan bir anlik havada asili kalma (slispansiyon) 6zelligine sahiptir. Bu slispansiyon nerdeyse
parmaklarin yere siirtmesi gibi olacag gibi bir saniye de siirebilir. Uzunluk ve eklem boyutlariagisindan biyiik
farkliliklar gosterebileceginden 6nce arka bacaklart kontrol etmek her zaman daha kolaydir. Arka bacaklar itis
saglayarak hareketi yaratir. Arka bacaklara bakmanin bir diger ydntemi de onu bir makine olarak gérmektir.
Siispansiyon; kalca kemigi (pelvis), karin ve sirt kaslarinin dahil oldugu yukari dogru itisle birlesen daha biiyiik
eklem hareketiyle birlikte arka bacaklarin artan tasiyici kapasitesinin (glciiniin) bir Grinddir. Dogru
susyansiyon yaratmak icin kopek her adimda yeterince giicli bir sekilde kendini yukari ve ileri itebilmelidir.
Stispansiyon uzun adimlikdpeklericin oldugu kadar kisa bacakliképeklericin de cok dnemlidir.

Topuklar

Hepimiz duymusuzdur. Bazi kopeklere bakildiginda topuk acilari (alt baldir kemiginin arka bilege acisi)
istenenin disindadir. Bu eklem sizin topugunza denk gelmektedir (parmak uclarinizda durdugunuzu ve ayak
tabaninizin yere dik indigini diistintin). Farkli kpeklerde topuk acilarinda hatalar olsa da bunlar farkl
nedenlerden kaynaklaniyor olabilir. Topuk hareket sonucu olusan basinca dayanabilmelidir; ancak bir acidan
gayet dogru goriinen hareketi baska bir acidan saglikli olmayabilir. Arka bacaklarin acisi sadece topuk
eklemindeki a¢i degildir. Dizler arka bacaklarin hareketini ve islevsel dayanikhligini saglamak igin topuklari
dengeler. Dizler femur (uyluk) ve tibia/fibula’nin (kaval kemigi) birlestigi yerdir ve patella’yi (diz kapagi) da
icerir. Sakroiliak ekleminin (SI) gérmezden gelinebilir esnekligi nedeniyle pelvis ve omurgayi da dahil edelim.
Yine de, pelvis, genel olarak kalga eklemi dedigimiz femura direkt olarak baglantilidir. Arka bacaklarin agilarina
baktigimizda bu acilarin az, orta ya da abartili olup olmadigini degerlendirebilecegimiz gérsel isaretlerimiz
mevcuttur. Bu isaretler dizin yeri ve biikiilme derecesi, topugun yere olan uzakhgi ve kuyruk altindan yere dik
inen bir ¢izgiye goére parmaklarin nerde oldugunu kriterleriniigerir. Dizi bulmakicin, gbzle belirlemeye ¢alismak
yerine elinizle kdpegin arka bacaklarinin 6n kismina dokunun ve biikildigi noktayi belirleyin. Bacagi
dizlestirdiginizde parmaklarinizin diz kapagindan asagi kemikten daha yumusak olan bir noktaya kaymasina
izin verin. Burasi femur ve tibia/fibula’nin asil birlestigi bolgedir. Daha kolay gelecekse diz kapaginin en alt kismi
da kullanilabilir. ilustrasyon 2 képegin temel noktalarini géstermektedir. Képekler, kipirtisiz durduklarinda,
agirliklarinin yaklasik % 60’ini 6n bacaklarinda %40’ini arka bacaklarinin Gzerinde tasirlar. Eger kopek,
eklemlerinibilikerek arka bacaklariniyere yaklastirisa eklemlerin gériinen agilarinida, en goériinen haliyle diz ve
topuklarini, degistirir. Bu ona arka bacaklari tzerinde daha fazla agirlik tasimasina imkan tanir. Kivrik



1 Metatarsus (Hind Pastarn) eklemlerle iki farkli modda hareket eder:

. 2 Point of Hock Pt H
ilustrasyon 2 3 Tarsocrural Joint Hock Joint bacaklari oturma kemiginin arkasindan takip
4 Tibia & Fibula (Second Thigh) . R .
5 Stle ediyor gibidir ya da arka bacaklari hareketin
6 Femur (Thigh) o o o e e
—_— 7 Posiot of Butiochs bayudk cogunlugunu oturma kemiginin 6n
B g : & Tail Insertion ~ Tail .. AT
Rosial LBIKQ 10 4 9 Sacrum (Croup) kisminda gerceklestiriyor gibidir.
T, N 10 Point of Hip
Anterior :;I{B‘::k
13 Withers Nekadar agr?
14 Scapula (Shoulder Blade) .
15 Point of Shoulder Acilar ne zaman yetersizlesmeye baslar? Bazi
16 Humerus (Arm) . .
17 Elbow irk standartlari arka bileklerin oturma
ngOIEa'ﬂT.' o e . . . . .
19 Radius kemiginin tam altina diismesini istese de bu
.- 20 Ulna
o 2 & 21 Antebrachiocarpal Joint kopeklerin diz acilarini o denli diklestiri ki
Palmar Plantar (Carpus/Fetlock/Wris() . . . . L
22 Metacarpus (Pastern) sanki sopalar lizerinde yiriyormus gibi

goriunirler. Genellikle de uzunca pelvis ile
birlikte st ve alt baldir kemiklerinin uzunluklari hem diz hem de topuklarda gerekli biikilme acisina misade
edecektir. Kopekte bu yapilanmayi destekleyecek bir acidan yoksunsa sopa bacakli olacak dolayisiyla
adimlarinin mesafesisinirli olacagi gibi cevikligi de bundan olumsuz etkilenecektir. Pekiagine zaman ¢ok fazla
olur? Asirt arka acilara sahip bir kdpegin her bir eklemin yiklendigi ek baskiyr destekleyebilmek icin yeterli kas
yapisina sahip olmasi gerekmektedir. Irk standardi bunu istemedigi stirece képegin arka ayagini topugun
altindan kaldirarak arka bacaklara gére agirlik merkezinin tam altinda hareket ettirdigi “orak topuk” gibi bir
konformasyon fazla acili kabul edilmelidir. Eger kdpek dogal olarak ve rahat bir sekilde topuklari yere dik
basabiliyorsa asiriagilarmuhtemelen soruna neden olmayacaktir.

ilustrasyon 3
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ilustrasyonlar 3, 4 ve 5 arka bacaklardaki dért farkl yapiy1 géstermektedir. Bu yapilarin her biri belirli irklar icin
dogru olabilir. Her ilustrasyon icin belirlenen harf tutarli olarak kullaniimaktadir ve bilgi daha kolay anlasiimasi
acgisindan ayriayri verilmistir. Sonug olarak, ilustrasyon 3a, 4a ve 5ahepsiaynikdpege isaret etmektedir. Pelvis
yatayda hepsinde 20 derecedir ve pelvik agilardaki varyasyonlara bu serinin ti¢tincii bélimiinde deginilecektir.
“a” orneginde metatarsus (arka bilekler) yere dik inmekte ve oturma kemiklerinin tam altinda diismektedir.
Az ac, diz ve topuklar araciligryla bacaklarin diiz gériinmesini saglar. “’c” 6rnegindeki diz acisi iyi kiviimhidir ve

“d” 6rnegindeki topuk “orak topuk” (sickle-hocked) olarak tanimlanir. Topuklarin ikisi de ve kalcalar ayni



llustrasyon 4
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yiikseklikte oldugu icin tiim topuklar yerden uygun yiiksekliktedir.  ilustrasyon 3’deki acilarin dikkatli
karsilastirdigimizda farkhlik gosteren kemik uzunluklarindan kaynaklanan her eklem acisindaki degisimin
sonucu, yapida kiictik farkhliklar goérebiliriz. “B”” deki dengeli acilanma arka bilekleri yere tam olarak dik inerken
parmaklarin oturma kemiginin tam altina distiigini géstermektedir. illustrasyon “c” bize ortalama bir
agilanma gosterirken “d”” orak topuklarla beraber asiri agilanma 6rnegi sunmaktadir. Tibia/fibula uzadikga,
agirhgr tasirken dizlerin disa dénme egilimi topuklarin da ice dénmesine neden olacaktir. Bu bir kdpegin
fonksiyonel olarak inek topuklu (cow-hocked) olmasinin bir yolu olabilir. Gene de, diizglin kabul edilecek
birka¢ konformasyona baktigimiz igin, tibia/fibia uzunlugunun yeterince kisa ve kdpegin birinci ve ikinci
baldirinin (gastrocnemius) genisliginin képegin bacaklarini dogru pozisyonda tutabilecek durumda oldugunu
farzedecegiz.

Hareket Uzunlugu
Daha buyik acilara ve dolayisiyla daha uzun uzuvlara sahip képeklerin adimlari daha uzun olacaktir.
Degerlendirmenin bu noktasinda (sadece arka kisma bakarak), daha uzun bacaklar képegin daha arkasinda



ilustrasyon 6

d.

hareket ediyorlarmis gibi gériindiiklerinden bu bize kdpeklerin tirista negatif dagihm goésterdiklerini
distnddrtir. Aslinda olan bu degildir ve bu konu daha sonra sirtin, hareketi nasil etkiledigini incelerken
masaya yatirilacaktir. Unutmayalim ki bu konformasyon modellerinden her biri en az bir képek irkr icin dogru
oldugu gibi yarismalarda bugiiniin kazanan kopeklerinde gozlemlenebilirler. Acilar biytdikge, sikhkla
gordigumuz lzere, diz ve topuk acilar diklesir ve kemik uzunlugu arttikca maksimum adim uzunlugunda da
artisa neden olur. Kemik uzunlugu eklemde gerceklesen hareketi degistirir ve ayrica bir eklem i¢in agirlik
merkezini ve arka bacaklarin islevini korumak icin gerekli kas yapisini da degistirir. Uzun kemikler ve
eklemlerdeki daha fazla hareket ile ilgili celiski sudur: daha uzun kemikler ¢alisabilmek icin daha fazla kas
yapisina gerek duydugu icin yipranma riskini arttirabilir.  illustrasyon 6, daha énceki ¢ ilustrasyondaki
modelerde kullanilan ayni 6l¢timleri kullanarak, bu dért konformasyona ait adim uzunluklarindaki farklari
gostermektedir. Kendi aralarinda tutarli olmalari icin bu ilustrasyonlari hazirlarken kemik markerlarina
dikkatle bagl kalindi. Daha agik acilara sahip képekler tiim képekler ayni boyda olmalarina ragmen daha uzun
arkabacaklar nedeniyle daha uzun adimlara sahiptir.

The Canine Chronicle’in Agustos 2017 sayisinda yayinlanmistir..



