BUYUME DONEMINDEKI YAVRULARIN KEMIK YAPISININ

KORUNMASI
9 Eyliil 2015

Onemli Mesaj!!!

Yavrular aktif olma egilimindedirler, her zaman hareket ederler, uyku ve dinlenme aralarinda
devamli yapacak biseyler pesindedirler.

Onemli nokta sudur; bir yavru sahibi olarak yavrunuza ¢ok fazla egzersiz yaptirmamalisiniz yada
yavrunuzun artik oynamaya istegi kalmayincaya kadar yorarak egzersiz yaptirmamalisiniz.

Yeni bir yavru sahibi kisilerin sunun farkinda olmalar1 gerekmektedir: bir yavrunun kemikleri halen
biliylimekte iken, yavrunuzun biiyiime plakalar1 fazla hareket etmekten yada yanlis tipte hareketten
dolay1 zarar gorebilir.

Bu ylizden yeni bir yavru sahibi kisiler i¢in asagidakileri bilmeleri 6nem arz etmektedir.
Yavru;
e Merdiven inip ¢ikmamalidir
Yokus asag1 inmemelidir
Yataklarin yada koltuklarin tizerine atlayip ziplamamalidir
Araca atlayip ziplayarak inip binmemelidir
Parke ve fayans gibi yiizeylerde oyun oynayip kosmamalidir ¢iinkii boyle kaygan ylizeyler
ayaklarinin disa agik bir sekil almalarina neden olabilir.

Yavrunuzun yukarida bahsedilenleri yapmasina izin vermeyiniz, ¢iinkii bu hareketler biiyiime
plakalarina, tendonlarina, baglarina ve az gelismis eklemlerinde zarara neden olabilir.

Yavrunuzun araca inig ve binislerinde kemik ve eklemlerine zarar gelmemesi igin yardim ederek yol
gostermelisiniz.

Yavrunuzun ihtiyact olan egzersizleri yapabilmesi i¢in, bilylime plakalarinin diizgiin ve normal bir
sekilde gelistiginden emin olmalisiniz.

Bu durumda biiylime plakasinin ne oldugunu? Ne yaptigimi? ve nasil gelistiini? bilmek ©6nemli
hale gelmektedir.

Biiyiime Plakalar: Nelerdir?

Biiylime plakalari, yavrularda ve gen¢ kdpeklerde uzun kemiklerin sonlarinda bulunan yumusak
bolgelerdir. Biiylime plakalari kemiklerin biiyiimesinden sorumludur ve biiylimenin en biiyiik kismi
da 3-9 ay arasinda gergeklesir.

Kopek olgunlastigi zaman, biiyiime plakalar1 kapanir. Ortalama biiytikliikteki bir kdpekte, biiylime
plakalar1 genellikle yaklasik 12 aylik iken kapanir. Fakat ¢ok biiylik veya dev irklarda, biiylime
plakalar1 18 aylik olana kadar ac¢ik kalabilir.

Biiytime plakalar1 kapanincaya kadar, plakalar yumusak ve sakatlanmaya oldukga agiktir.
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Growth Plate Open (Puppy) Growth Plate Closed (Adult)

Asagida sag tarafta iki aylik bir yavrunun rontgen filminde, kemiklerin ve eklemlerin
olgunlagsmasindan 6nce, kemiklerin biiyiimeleri i¢in ¢ok yolu oldugu goriinmektedir.

Asagida sol tarafta bulunan 7 aylik bir yavrunun rontgen filminde, biiylime plakalar
goriilebilmektedir, bu da kemiklerin halen gelismekte oldugunu gostermektedir.




Yetiskin bir kdpegin rontgen filminde (asagida) biiylime plakalarinin kapandigi ve goriilemedigi
gozlemlenmektedir. _
E

Aquisition



Yavrularin Sakatlanmasi

Bir kopegin kemikleri, kaslar, baglar ve tendonlarla bir arada tutulmaktadir. Yetiskin bir kdpekte,
eger bir eklem yanlis tarada egiliyorsa yada ¢ok fazla doniiyorsa, kemik gergin halde duracaktir ve
yumusak doku ¢ekilerek gerilmeyle sonuglanacaktir.

Bir yavruda, kaslar, baglar ve tendonlar biiyiime plakalarindan daha giicliidiir. Bu da biiylime
plakalarinin ayri taraflara ¢ekilmesine neden olabilir. Basit bir burkulma yerine, biiyiime plakalari
sakatlanir.

Bu durum neden 6nemli derseniz de, burkulmanin yani sira, bliylime plakalarinda meydana gelen
bir sakatlik diizglin ve dogru bir sekilde iyilesmeyebilir, yada yavrunun kemiklerinin diiz ve giiclii
bir sekilde gelismesi gereken donemde iyilesemeyebilir.

Ornegin; 6n ayak... eger bilyiime plakasi1 zarar gdrmiis ve biiyiime durmussa, ters taraftaki kemik
normal olarak biiylimeye devam edecektir. Bu da egik ayak kemiklerin olusmasina neden olabilir ve
yavrunun tiim yasami boyunca garip bir yiirliylisiiniin olmasina neden olabilir. Bu durum da
zamanla, ayak kemiklerinde esit olmayan dengesiz baskiya neden olacaktir ve kopegin yasi
ilerledikce baska problemlerin dogmasina neden olacaktir.

Shearing
Forces

/ Spiral
Fracture

Bir yavrunun yumusak biiylime plakalarinin sahip olmasina ek olarak, genelde yavrular yumusak
kemiklere sahiptirler. Yukarida goriildiigi sekilde zit yonlerde meydana gelen kuvvetten dolayi
kemikte bir kirilma olmasina neden olabilir.

Bu nedenle, yavrunun kemiklerinin resimlde gorildiigii sekilde donmesine neden olacak bir
egzersiz, yavrunun sakatlanmasina neden olabilir. Bu bahsedilen durum goz 6niine alindiginda,
biliylime doneminde olan bir yavrunun hi¢bir zaman ziplamasina, merdivenden inip ¢ikmasina yada
yokus yukari inip ¢ikmasina izin vermemelisiniz. Bu hareketler yavrunun gereginden fazla egzersiz
yapmasina neden olacaktir.

Geng yastaki bir kopege gereginden fazla etkili egzersiz yaptirmak, kdpegin hayatinin ilerleyen
donemlerinde ciddi sorunlarla karsilasmasina neden olacaktir. Ya da geng yasta bile kalca ve dirsek
cikiklarina yada diger baska ortopedik sorunlarin meydana gelmesine neden olacaktir.



Yavrularin Ne Kadar Egzersize Ihtivaclar: Vardir?
*12 aym altindaki yavrular i¢in, kendi yonettigi bir oyun kuraldir. Yavrularinin genel egzersizleri
serbest oyun oynamalari, kesfetme ve etrafi koklama olmalidir.
*Eger herhangi bir yorgunluk belirtisi goriirseniz yada yiirlimeyi reddederse, yavrunun bu istegini
dinleyerek dinlenmesine izin vermelisiniz.
*Her kopegin oldugu gibi gen¢ kopeklerin de egzersize ihtiyaglar1 vardir, fakat bu egzersiz
kontrollii olmalidir.
*Yavruya bir bebek gibi davranmalisiniz. Birakin oyun oynasinlar, yemek yesinler ve uyusunlar.
*Egzersizin seviyesini ve miktarini ¢ok ¢ok yavas bir sekilde arttirin.

e 8-9 haftalik bir yavru: giinde 4 defa 10 dakika,

e 0-10 haftalik bir yavru: giinde 4 defa 15 dakika,

e 11-16 haftalik bir yavru: giinde 4 defa 20 dakika,

e 16 haftaliktan 5 ayliga kadar olan yavru: giinde 4 defa 25 dakika,

e 5-7 aylik bir yavru: giinde 4 defa 30 dakika kadar olmalidir.

Yavrunuzul2 aylhiga kadar birakin diger kopeklerle oynasin. Fakat iri kopeklere de dikkat edin.
Oyun esnasinda kemik ve kas zedelenmeleri olabilir.

Yavrunuzun keyfini ¢ikarin fakat sunu kesinlikle unutmaym, 6 aylik bir bebegi kilometrelerce
kosturamazsiniz, o ylizden yavru kdpeginizi de bu sekilde diisiinerek gereginden fazla ve zorlayici
egzersizlerden kaginin.

Yavrunun Gelisiminde Beslenmenin Etkisi

Fazla beslenme ve hizli gelisim yavrularin kemik, bag ve tendonlarinda anormalliklerin olusmasina
neden olabilir. Bu durumun olusmasini engellemek i¢in, yavrunuzun gelisim ve kilosunu kontrol
etmeniz ¢ok Onemlidir. Bu da, yavrunuzun giinliik ne kadar yedigini kontrol ederek ve asagidaki
diagramda gorebileceginiz gibi ideal viicut formunda tutarak saglayabilirsiniz.

Chanac ISCICS

* Ribs, spine & hip bones are very easily seen (in short haired pets)
= Obwious loss of muscle bulk
* No Fot can be Pelt under the skin

] Very Thin
More than 20% below
ideal body weight

Thin
Between 10-20% below

ideal body weight

* Ribs, spine and hip bones easily seen
+ Obwious waist ond abdominal tuck

- Vlery lictle Aot can be felt under the skin

|",'i@'(_'j]| * Ribs, spine and hip bones easily Pelc
= Visible waist with an obdominal cuck

« A small amount of Aot can be Felc

* Ribs, spine and hip bones are hard to Feel

Overweight
10-15% above ideal

* Waoist barely visible with o broad back

body weight * Layer of fot on belly and ot base of tail

= Aibs, spine and hip bones extremely diFficult to Peel unden
Cbese a thick loyer of Pat
More thon 15% above - No waist can be seen and belly may croop significontly
ideal body weight = Heowy Pat pads on lower bock and at the bose of the tail

Biiylime donemindeki yavrularin dietleri kesinlikle yiiksek kalorili yada yiiksek proteinli
olmamalidir. Kuru mamanin protein oraninin %26 yada daha az olmasini 6neriyoruz.

Biiytik bir kopege sahip olmak icin acele etmemelisiniz ve yavrunuzun gereginden fazla kilo
almamasint saglamalisiniz. Bunlarin aksi durumda, gelismekte olan yavrunun viicuduna zarar
vermis olursunuz. Iri irklarda, zamam gelince yavru gerekli olgunluga ulasacaktur.

Unutmaym!!! Gelisim ne kadar yavas olursa o kadar iyidir!



Bu makale, Grays American Bulldogs tarafindan hazirlanmistir.
Tiim haklar1 Grays American Bulldogs'a aittir.
Terclime eden: Mertcan Bahar (e-mail: mertcan.bahar@gmail.com)
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